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Unidad en A.A. – ¿Por qué es importante?
El significado de unidad en Alcohólicos 
Anónimos (A.A.) es la idea de 
que la comunidad está abierta a 
cualquiera que desee dejar de beber, 
independientemente de su historia 
o antecedentes. Unidad no significa 
uniformidad, sino más bien un 
propósito común de ayudarse unos a 
otros a alcanzar la sobriedad.

La unidad no se basa en ninguna 
doctrina o dogma religioso, sino en 
un principio espiritual de encontrar 
un poder superior a uno mismo 
que pueda ayudar a recuperarse del 
alcoholismo. Este poder puede ser 
cualquier cosa que funcione para cada 
individuo, como un Dios, la naturaleza, 
la comunidad misma o cualquier otro 
concepto que tenga sentido para ellos. 
Como se afirma en el libro Alcohólicos 
Anónimos: “El hecho central de 
nuestras vidas hoy es la certeza 
absoluta de que nuestro Creador ha 
entrado en nuestros corazones y vive 
de una manera que es verdaderamente 
milagrosa. Él ha comenzado a lograr 
por nosotros aquellas cosas que nunca 
podríamos hacer por nosotros mismos”.

La unidad es también una de las 
Doce Tradiciones de A.A., que son los 
principios rectores de cómo opera 
la comunidad y se relaciona con el 
mundo. La Primera Tradición dice: 

“Nuestro bienestar común 
debe ser lo primero; La 
recuperación personal 
depende de A.A. unidad.”
Esto significa que A.A. Los miembros 
deben dejar de lado sus opiniones 
y diferencias personales en aras de 
preservar la unidad del grupo y de la 
confraternidad en su conjunto.

EPGSA (Asamblea de Servicios 
Generales del Este de Pensilvania) 
participa con muchas otras entidades 
de Servicio dentro de nuestra región 
para apoyar y adoptar A.A. unidad. 
Junto con el evento anual Share-a-
Day del Área 59/SEPIA (Asociación de 
Intergrupos del Sureste de Pensilvania) 
celebrado a principios de año, otros 
talleres/eventos han incluido 
entidades de servicio locales este año.

En un taller celebrado en Dallas, PA 
durante esta primavera, el Distrito 40/
NEPA AA (Intergrupo del Área Noreste 
de Pensilvania), aaintergroupnepa.org 
fue coanfitrión de “Spring into 
Service”, donde los miembros de los 

subcomités de distrito, intergrupo 
y área dieron presentaciones sobre 
numerosos aspectos de su A.A. trabajo 
de servicio. Para mí personalmente 
(Ted C, MCD del Distrito 27 (miembro 
del comité de distrito), Center City 
Philadelphia), fue agradable ver qué 
tipos de importantes trabajos de 
servicio realizados y tipos de comités 
tiene NEPA AA, ya que solo estaba 
familiarizado con SEPIA antes de este 
evento. . Fue muy impresionante ver 
a A.A. prosperando en el noreste de 
Pensilvania gracias a NEPA AA y al 
Distrito 40.

Para un evento reciente de Unity 
celebrado en el condado de Bucks en 
junio pasado, Alex N MCD del Distrito 
51 y presidente del subcomité de 
Estructura del Área 59 escribe:

“Primera Tradición: Un principio 
espiritual de unidad. Una hermandad 
con un legado de unidad. Ésta es la 
esencia misma del evento Bucks Unity. 
Servicios Generales, Intergrupo e YPAA 
tienen el objetivo principal de llevar 
el mensaje al alcohólico que todavía 
sufre. Todas las ramas del servicio han 
trabajado y ejecutado bien su trabajo 
de forma independiente, pero ¿y si 
todos nos uniéramos a nivel local?

mailto:aaintergroupnepa.org?subject=


¿Quién asiste al 
¿Convención/Asamblea?
• Todos los Oficiales de Área, MCD, 

RSG y miembros de A.A. miembros.
• El Grupo Base debe apoyar finan-

cieramente a su RSG para que 
asista a la Convención/Asamblea.

Qué sucede en la 
Convención/Asamblea?
• En los años pares tenemos 

elecciones para el Delegado y 
Oficiales de Área.

• En los años impares nos reunimos 
para una Asamblea donde los 
Oficiales de Área y los Comités de 
Área informan sobre su trabajo a la 
Asamblea.

• Cada año tenemos talleres, 
paneles de discusión y reuniones 
donde se comparten las voces de 
toda el área, ofreciéndonos a cada 
uno de nosotros una experiencia 
más amplia y variada de lo que 
podríamos llegar a hacer con el 
trabajo del paso 12 y sobre el 
servicio.

Por qué es importante?
• Esta es la única vez cada 

año en la que nos reunimos, 
hablamos y votamos como Área. 
El Delegado puede aprovechar 
esta oportunidad para buscar 
orientación de la Asamblea sobre 
asuntos relacionados con el Área 
o la Conferencia.

• En estas reuniones de Área 
tenemos una oportunidad única de 
compartir nuestras preocupaciones 
y soluciones a los problemas que 
enfrentamos al llevar el mensaje 
de A.A. con un grupo diverso 
que puede informarnos sobre su 
experiencia.

¿Qué puedo sacar de esta 
experiencia?

• Un sentido renovado de propósito y 
energía para llevar el mensaje de A.A.

• Una mayor comprensión de las 
cuestiones involucradas y las 
soluciones a los problemas que 
enfrentamos cuando intentamos 
llevar el mensaje a los alcohólicos 
que sufren.

• Un sentido de ser parte del Área 
59 y A.A. como un todo; compartir 
los esfuerzos continuos para 
proteger nuestra comunidad y 
llevar nuestro mensaje.

¿Qué hago después?

• Los RSG deberían considerar dar 
un informe a su grupo.

• Los miembros pueden y deben 
compartir su experiencia en 
reuniones y entre amigos.

      

Escanear 
para
registro
en línea



Contactos de oficiales

Delegado – Pete B. 
delegate@area59aa.org

Presidenta – Susan M. 
chairperson@area59aa.org

Secretario – Dan B. 
secretary@area59aa.org

Unity in A.A. (continued)

¿Qué pasaría si pudiéramos 
intercambiar ideas unos con 
otros, confiar en la experiencia de 
servidores pasados   y presentes, ver 
qué ha demostrado ser eficaz y qué 
ha sido simplemente un ejercicio de 
aprendizaje?

¿Qué pasaría si le mostráramos 
colectivamente al recién llegado 
que AA en el condado de Bucks era 
mucho más amplio de lo que pensaba 
originalmente?

Alex continúa diciendo: “Al tener 
cuatro distritos de servicios generales 
activos en el condado de Bucks, una 
zona del condado de Bucks para SEPIA 
y el comité anfitrión del condado de 
Bucks para PENNSCYPAA 34, esta fue 
una oportunidad perfecta para la 
unidad. La oportunidad perfecta para 
la polinización cruzada de servicios 
más allá del grupo base en nuestro 
rincón del mundo. La oportunidad 
perfecta para discutir cómo podemos 
crear un enfoque triple para un 
programa con tres legados.”

Para terminar, Alex cita: 

“Esto se lo debemos al 
futuro de AA; poner nuestro 
bienestar común en primer 
lugar, mantener unida 
nuestra comunidad. Porque 
de la unidad de AA dependen 
nuestras vidas y las vidas de 
los que están por venir” 

Unidad en A.A. es un aspecto vital del 
programa que ayuda a los miembros 
a mantenerse sobrios y apoyarse 
mutuamente. Se basa en el respeto 
mutuo, la tolerancia y el amor por 
todos los que padecen alcoholismo.

 

 

                                                                                                                                                                         

 

 
Volunteers are needed at EPGSA 

 

We need your help to make this year’s Eastern PA  
General Service Assembly a fun and rewarding time for 
all.  Give us an hour of your time as a greeter, registration 
aid or hospitality helper.  Be a vital part in our service 
assembly at the Lancaster Wyndham.  Let us know if you 
are available Friday or Saturday, November 10 and 11 by 
contacting our Alternate Delegate at:                                       

alt-delegate@area59aa.org                                      

Delegado Alterno – Curt C. 
alt-delegate@area59aa.org

Oficial en libertad – Claire B. 
officer-at-large@area59aa.org

Tesorero – Tara L. 
treasurer@area59aa.org
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para la Convención EPGSA 2023
El observador invitado se acerca . . .

EPGSA (Asamblea de Servicios Generales del Este 
de Pensilvania) tiene la costumbre de acoger 
en nuestra convención anual a una persona 
no alcohólica que tiene poca familiaridad con 
nuestra Comunidad y, debido a sus deberes 
profesionales, tiene la oportunidad de entrar en 
contacto con miembros actuales o potenciales. de 
nuestra Confraternidad.

Nuestro objetivo es mejorar su comprensión de la 
recuperación del alcoholismo en A.A. y fortalecer 
la capacidad del Área 59 para cooperar con la 
comunidad profesional en el este de Pensilvania.

Se sugiere que los nominados provengan de 
profesiones ajenas al campo del tratamiento 
o asesoramiento de adicciones. Por ejemplo, 
entre los observadores invitados anteriores se 
encuentran profesores universitarios, jueces de 
distrito, clérigos y trabajadores sociales. El Comité 
de Área paga los gastos del observador invitado y 
de uno de sus invitados para la convención EPGSA 
del 10 al 12 de noviembre de 2023.

Estamos pidiendo a todos los miembros 
interesados   de Alcohólicos Anónimos en el 
Área 59/Este de Pensilvania que consulten con 
su MCD (Miembro del Comité de Distrito), RSG 
(Representante de Servicios Generales) y grupo(s) 
para los nominados como Observadores Invitados.

En la reunión trimestral de negocios del área 
del 10 de septiembre de 2023, los MCD pueden 
presentar un candidato de su distrito (con el 
que su distrito esté de acuerdo) para que lo 

considere todo nuestro Comité de Área.

Para que su nominado sea considerado, su MCD 
debe traer 56 copias (inglés)/dos copias (español) 
de un breve currículum, uno para cada MCD, 
Oficial de Área, Archivista e Intérprete. Cada 
MCD nominado tendrá 2 minutos para presentar 
a su candidato antes de la elección. Seguiremos 
el Procedimiento del Tercer Legado para elegir al 
Observador Invitado.

Si tiene alguna pregunta o necesita orientación,
por favor contacte al Presidente del Área 59 al: 

chairperson@area59aa.org



En la reunión del segundo trimestre del Área 59 de 
2017, Donald H, El archivero del Área 59, compartió 
lo que encontró en los Archivos del Área 59 con 
respecto a nuestro observador invitado de la EPGSA 
(Asamblea de Servicios Generales del Este de 
Pensilvania).

En este momento, la primera referencia escrita al 
Observador Invitado se encuentra en las actas de 
la reunión trimestral del “Comité Estatal” celebrada 
el 12 de diciembre de 1976 en Chit Chat Farms. En 
esa reunión, el presidente de la convención, Joe de 
B. “Joe dijo que le gustaría ver reducido el número 
de observadores invitados en el futuro” y continúa 
explicando por qué.

En 1981, el último año antes de que las “áreas” 
pasaran a ser numeradas y se convirtieran en 
distritos, hubo ocho nominados. A los 4 candidatos 
que recibieron votos se les envió una carta para 
seleccionar un observador.

Desde entonces, el número de candidatos por panel 
ha variado, al igual que sus ocupaciones. En 1987 
hubo 4 candidatos y se seleccionó a un Doctor 
Detox. En 1996 hubo 9 candidatos y se eligió un 
juez. En 1997 la selección salió del sombrero.

Nuestros nominados provienen de todas las 
profesiones: agentes de libertad condicional, 
ministros y otros clérigos, agentes de policía, 
médicos y enfermeras, profesores de secundaria, 

Es hora de 
un poco de 

historia

Acerca de 
EPGSA 
Invitado

Observador

magistrados y jueces, directores de servicios 
familiares, administradores de desintoxicación, 
gestión penitenciaria y administradores de 
recursos humanos. ¡En 1998, el Guest Observer era 
presentador de un programa de entrevistas de 
radio!

Merecen mención las reacciones del observador 
invitado. En ocasiones se les ha pedido que digan 
algunas palabras en el sábado. reunión nocturna. 
Un agente de la ley se derrumbó mientras hablaba 
en el podio. Otro año una mujer se paró frente al 
micrófono y dijo:

“Cuando llegué el viernes estaba seguro de que 
sabía todo sobre AA. Diez minutos más tarde 

me quedé boquiabierto y me di cuenta de que 
no sabía casi nada sobre AA.”

El Guest Observer escribió en 1986 un breve 
artículo para un boletín en el que afirmaba: “No 
parecían alcohólicos”.

A lo largo de los años, la mayoría de nuestros 
Distritos han presentado nominados y han sido 
los anfitriones para guiarlos durante el fin de 
semana con muchos resultados positivos.



Fondo
“Se ha formado un subcomité ad 
hoc de Comunicaciones Digitales 
en este panel (Panel 73) a discreción 
de nuestro Delegado actual Pete B. 
Como se indica en la Edición 2023 del 
Manual de Estructura de la Asamblea 
de Servicios Generales del Este de 
Pensilvania, “El Comité de Área puede 
formar comités “ad hoc” , responsable 
ante el área, para abordar inquietudes 
específicas según sea necesario”.

Por lo tanto, a Comunicaciones 
Digitales se le ha encomendado a este 
panel abordar cualquier necesidad 
del Área 59 relacionada con sitios 
web, tecnología o literatura. La 
estructura de servicio del Área 59 
permite que los comités ad hoc estén 
compuestos tanto por miembros del 
comité de distrito (MCD) como por 
miembros suplentes del comité de 
distrito (ADCM), mientras que todos 
los subcomités permanentes están 
compuestos únicamente por MCD.”

Descripción general
Los miembros del comité ad hoc de 
Comunicaciones Digitales del Panel 73 
incluyen un MCD (Ted C, D27) y siete 
ADCM (Victoria B, D27; Colleen M, D30; 
Steve P, D33; Jessica S, D51; Marcos M, 
D57; Kim B, D62; Jim K, D67).

La carpeta digital
Nuestro subcomité ha desarrollado 
y continúa trabajando en lo que 
llamamos la “carpeta digital”. Steve 
P, ADCM D33, ha elaborado un 
documento de cuatro páginas que 
contiene toda la información actual 
de A.A. fotografías de portada del 
folleto, códigos QR para acceder a 
los folletos en el sitio web de AAWS 
(Servicios Mundiales de Alcohólicos 
Anónimos) e información sobre el 
número de catálogo/título del folleto. 
Hasta ahora se han completado los 
folletos en inglés y actualmente se 
está trabajando en español (ES). Los 
planes son desarrollar A.A. Las pautas 
y los materiales de servicio también 
son “carpetas digitales”, lo que hace 
que estos materiales de AAWS sean 
fácilmente accesibles en formato 

“digital”!

El folleto digital
Además, estamos diseñando y 
produciendo lo que llamamos 
el Centro de A.A. “folleto digital”. 
Kim B ADCM D62 ha desarrollado 
prototipos en inglés (EN) y trabajará 
en equivalentes en español (ES) en el 
corto plazo. El “folleto digital” es un 
folleto de A.A. Cartel del tamaño de 
un folleto, de 9” X 4”, que se puede 
colocar en una reunión estándar de 
A.A. expositor de folletos. El diseño es 
elegante pero simple, con el número 
de catálogo del folleto y el código QR 
que aparecen en la sección superior, 
y la foto de portada del folleto que 
aparece debajo. Esperamos que el 

“folleto digital” aparezca pronto en los 
estantes de literatura dentro del 
Área 59!

Resumen
El subcomité de Comunicaciones 
Digitales se complace en servir al 
Área 59 A.A. comunidad. No dude en 
comunicarse con nosotros en: 
digitalcomm@area59aa.org 
o cualquier miembro del subcomité 
directamente con su grupo de A.A. 
Necesidades de comunicación digital.

Digital ad hoc 
Comunicaciones

Responsabilidades y deberes del 
comité de Comunicaciones Digitales 
incluyen

1. Mantenimiento y contenido del 
sitio web del Área 59 area59aa.org, 
con la asistencia del Webservant/
Assistant Webservant del Área 59.

2. Mantenimiento y soporte de las 
cuentas de correo electrónico/G-
Suite del Área 59, con la asistencia 
del Techservant/Assistant 
Techservant del Área 59.

3. Construcción y publicación de 
el boletín informativo del Área 
59 “Nosotros” ¡Con una nueva 
apariencia!

4. Realizar cualquier otra tarea 
previamente realizada por los 
comités ad hoc de Literatura y ad 
hoc de Tecnología.

Proyectos especiales 
de literatura
Una cosa que surge ocasionalmente 
en los eventos del Área es la falta 
de un comité de literatura ad hoc 
en este panel. Debido a esto, todas 
las funciones tangibles realizadas 
por la Literatura ad hoc en paneles 
anteriores ahora las realizan 
Comunicaciones Digitales ad hoc. Dos 
ejemplos de tales funciones son dos 
proyectos especiales directamente 
relacionados con A.A. literatura. 

mailto:digitalcomm%40area59aa.org?subject=


Únete al 2024 Región 
Noreste AUTOMÓVIL 

CLUB BRITÁNICO. 
Servicio Asamblea 

(NERAASA) 
¡Comité de planificación!

En 2024, el Área 59 albergará 
NERAASA en Hershey, Pensilvania

¡Y necesitamos tu ayuda!

Para más información, enviar un 
correo electrónico a Steve O.:

neraasa2024chair@area59aa.org

Noticias de la Oficina de 
Servicios Generales
¡Descubra las novedades de la OSG!

Aumento de precio de la literatura 
a partir del 3 de abril de 2023

Box 4-5-9, el boletín trimestral 
de EE.UU. y Oficina de Servicios 
Generales de Canadá

2025 Alcohólicos Anónimos 
Convención Internacional

More 
Information

More 
Information

More 
Information

TENGA EN CUENTA LA DIRECCIÓN ACTUAL 
PARA CONTRIBUCIONES POR CORREO

Si desea enviar una contribución por cheque, 
correo a:

General Service Office 
PO Box 2407 
James A. Farley Station 
New York, NY 10116-2407

Su Oficina Intergrupal local puede proporcionarle 
oportunidades de servicio en su área.
Intergrupo ABE (Allentown/Belén/Easton) 
www.aalv.org

Intergrupo del área de Hannover  
www.hanoverintergroup.org

Intergrupo del área de Harrisburg  
www.aaharrisburg.org

Intergrupo del área de Lancaster 
www.lancasteraa.org

Intergrupo del condado de Lebanon 
www.lebanonpaaa.org

Intergrupo del área montañosa de Pocono  
www.poconointergroupaa.org

Intergrupo Área de Lectura  
www.readingberksintergroup.org

Scranton/Wilkes-Barre, Intergrupo del noreste de PA  
www.aaintergroupnepa.org

Intergrupo del sureste de Pensilvania 
www.aasepia.org
Intergrupo del área de York  
www.york-pa-aa.org

mailto:neraasa2024chair%40area59aa.org?subject=
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http://www.york-pa-aa.org
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/Price%20Increase%202023.pdf
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https://www.aa.org/international-convention
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we boletín es publicado por
Área 59 para mejorar Unity. Por favor deja 
nosotros sabemos lo que piensas. Damos 
la bienvenida sus sugerencias para hacer 
de esto un Publicación más útil.

Artículos y contenido: 
digitalcomm@area59aa.org

Diseño y Producción: 
webservant@area59aa.org

Area 59 Archives

Bridging the Gap

Recorrido a pie por los 
archivos del Área 59
Introducción
Únase al archivista del área Donald H. 
enun paseo informativo por el Área 59 
Sala de exhibición de archivos.

Compruebe si su grupo tiene un 
historial en archivo enviando un correo 
electrónico a: archivist@area59aa.org.

Nuestra confraternidad ofrece un 
programa diseñado para ayudar a los 

nuevos miembros después de su liberación 
de las instalaciones correccionales y de 

tratamiento, este programa se llama 
Bridging the Gap.

¡Visite nuestra página web para 
obtener más información y participar!

¡Ponte en servicio!

En este primer segmento, se nos presenta 
el centro de la sala que contiene (48) 
carpetas de distrito que contienen las 
historias de grupo, en orden alfabético, 
que se han enviado a nuestro Archivista 
a lo largo de los años. 

Área 59
Calendario
de eventos

En esta sección del Área 59
sitio web encontrará una lista 

cronológica completa de los 
eventos que ocurren dentro del 

Área 59 y nuestro grupo más 
grande de A.A. compañerismo.
También le mostramos cómo 
puede agregar su grupo local 

de A.A. evento a Calendario de 
eventos del Área 59.

Calendar of Events
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