
Octubre 2023
Edición 5, Volumen 3

ne
w

sl
et

te
r

EN ESTE ASUNTO
¿Qué está pasando en nuestra 
convención?

Se necesitan voluntarias en EPGSA

Un miembro expresa su 
agradecimiento

Enfoque del Subcomité del Área 59 
Tratamiento y Accesibilidades

 A través de los ojos de nuestro delegado:
¿Qué está pasando en nuestra convención?
El Área 59, Asamblea de Servicios 
Generales del Este de Pensilvania, 
realiza una variedad de servicios y 
funciones. Si bien cada uno de ellos está 
fundamentalmente relacionado con 
garantizar que se llegue a los alcohólicos 
que sufren, hay un objetivo principal en 
el centro de todo. Existimos para elegir 
un delegado que lleve la voz de los grupos 
a la Conferencia de Servicios Generales 
y comunique de manera efectiva los 
resultados de esa Conferencia, así 
como la actividad anual de la Junta de 
Servicios Generales, la Oficina de Servicios 
Generales y el Servicio Mundial de 
Alcohólicos Anónimos. Junta y la Junta de 
Grapevine.

El delegado y los funcionarios del Área 
son elegidos durante los años pares 
en nuestra Convención Anual del Área 
59, EPGSA. La Convención EPGSA se 
acerca rápidamente, pero este será un 
año impar y sin elecciones. Este hecho 

no reduce la relevancia de asistir al 
evento, especialmente para los RSG 
(Representantes de Servicios Generales). 
La experiencia muestra que los RSG 
consideran que el año no electoral 
es valioso para familiarizarse con los 
servidores de confianza que pueden 
presentarse a la asamblea electoral 
del año siguiente. Esta es una gran 
oportunidad para que un RSG asuma su 
responsabilidad y ayude a determinar el 
mejor liderazgo de servicio posible para el 
Área 59.

Si bien eso por sí solo es una gran razón 
para asistir a EPGSA, existen muchos 
otros beneficios de asistir a la Convención 
durante los años impares. Nos reunimos 
para crecer como servidores de confianza. 
Habrá talleres e intercambios dirigidos 
a todos los niveles de experiencia en 
servicios generales. Todos los subcomités 
y funcionarios del Área 59 ofrecerán 
informes para informar a los miembros a 

los que sirve el Área 59. Celebraremos una 
Asamblea en EPGSA para RSG y miembros 
del Comité de Área para brindar los 
aportes necesarios sobre los temas que 
serán considerados por la 74ª Conferencia 
de Servicios Generales. El Área 59 
celebrará una sesión de intercambio 
previa a la Conferencia en abril de 2024 
para profundizar en los temas de la 
agenda de la Conferencia de Servicios 
Generales, pero esta Asamblea servirá 
como una gran oportunidad para poner 
en marcha las ruedas y proporcionar una 
vía para más aportes de RSG.

Este año contamos con tres maravillosos 
oradores invitados, incluido nuestro 
Custodio general de la Junta de Servicios 
Generales de EE. UU., un Custodio no 
alcohólico miembro de la Junta de 
Servicios Generales y un miembro del 
personal recientemente jubilado de la 
Oficina de Servicios Generales. Se trata 
de personas con una amplia variedad 
de antecedentes, pero que comparten 
un amor por nuestra confraternidad 
y muchos años de experiencia en la 
estructura de servicios generales de 
Alcohólicos Anónimos. Cada orador 
invitado compartirá su historia personal 
y realizará un taller durante el fin de 
semana para ayudar a informar a los 
miembros de Eastern PA.

(continúa en la página 5)



EPGSA a través de los ojos de un ex delegado:
Por qué es importante y cómo ser voluntario

La Asamblea de Servicios Generales del Este 
de Pensilvania es el organismo de servicio 
para grupos en el Área de Delegados 59.
Es la conexión a través de la cual los grupos pueden 
participar en la estructura más amplia de servicio y 
toma de decisiones de AA. Así es como nos unimos para 
expresar nuestra conciencia y emprender proyectos de 
servicio más grandes que solo son posibles cuando los 
grupos colaboran.
Del 10 al 12 de noviembre es un fin de semana especial 
para el Área 59 cuando los grupos del Área practican una 
tradición que comenzó en 1958.
A la convención y asamblea asisten todos los oficiales del 
Área, MCD, RSG y están abiertas a todos los miembros de AA.
Los grupos base deben apoyar financieramente al RSG que 
asiste a la Convención/Asamblea para que la conciencia 
de los grupos pueda ser escuchada.
En los años impares nos reunimos para una asamblea 
donde los Oficiales de Área y los Subcomités informan 
sobre su trabajo para educar a la confraternidad. En 
los años pares tenemos elecciones para el Delegado y 
Oficiales de Área.
Cada año contamos con talleres, paneles de discusión y 
reuniones donde se comparten las voces del Área.
¿Quieres mejorar tu sobriedad? infórmese sobre cómo 
mantenerse sobrio; infórmese sobre el servicio; ¿Escuchar 
excelentes oradores y divertirte?
Pues bien, únase a nosotros en Wyndham en Lancaster 
para nuestra convención y asamblea anual de EPGSA. ¡Y 
no olvides traer tu traje de baño!
A lo largo de mis muchos años de servicio, lo más cierto es 
que “cuanto más das, más recibes”. Según mi experiencia, 
el voluntariado denota unidad. Ser voluntario para el 
registro, la recepción o la hospitalidad ciertamente 
enriquece toda la experiencia. Entonces, “cuando alguien, 
en cualquier lugar, pide ayuda…” Estoy pidiendo ayuda. 
Comuníquese con Curt C. en alt.delegate@area59aa.org 
para registrarse y mostrar su gratitud y entusiasmo por la 
sobriedad.
Gracias sinceramente por el honor y el privilegio de servir 
como Presidente de nuestro gran Comité de Convención. 
Déjame saber si podemos hacer algo para ayudarte de 
alguna manera.

Con amor,
Pat F.
Ex delegado y presidente del Comité de Convención de EPGSA

¡Hacemos el negocio de 
Alcohólicos Anónimos!

Ofertas de convenciones EPGSA:
 	 Un sentido renovado de propósito y energía para 

llevar el mensaje de AA.
 	 Una mayor comprensión de las cuestiones y 

soluciones a los problemas que enfrentamos al 
llevar el mensaje de AA.

 	 Sentido de pertenencia y de ser parte de 
Área 59 y AA en su conjunto.

 	 Compartiendo los esfuerzos continuos para 
proteger nuestra Comunidad.

 	 Comunicar la gran experiencia del fin de semana 
en todo AA.

Se necesitan voluntarios en EPGSA
Necesitamos su ayuda para que la Asamblea de 
Servicios Generales del Este de Pensilvania de este 
año sea un momento divertido y gratificante para 
todos.

Danos una hora de tu tiempo como recepcionista, 
asistente de registro o asistente de hospitalidad. 
Sea una parte vital en nuestro conjunto de servicios 
en Lancaster Wyndham.

Déjanos saber si estás disponible Viernes o sábado 
noviembre 10 y 11 contactando a nuestro Delegado 
Suplente en: alt-delegate@area59aa.org
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En enero de 2014, después de numerosos intentos de 
recuperar la sobriedad durante un período de dos años, 
finalmente me rendí. Me liberaron de la desintoxicación 
en medio de una tormenta de nieve la noche del lunes 20 
de enero de 2014. Estaba decidido a llegar a la reunión de 
principiantes de las 6:45 pm esa noche (en un día festivo 
durante una tormenta de nieve) porque me dijeron que esa 
era la primera vez. Lo que tenía que hacer cuando me fui. 
Mientras conducía hacia la casa club local, pensé que no 
había manera de que alguien estuviera allí. Había 3 pies de 
nieve en el suelo y la nieve seguía cayendo. Para mi sorpresa, 
¡las puertas estaban abiertas y había gente adentro! Había un 
hombre preparando café y una mujer presidiendo la reunión. 
Yo fui la única persona que asistió a la reunión esa noche 
además de ellos. Sentí que habían abierto la reunión sólo para 
mí. A menudo pienso en lo diferente que habría sido mi vida 
si las puertas hubieran estado cerradas con llave esa noche y 
ellos no hubieran asistido a la reunión. Más tarde, esa mujer 
se convirtió en mi madrina y me llevó a través de los 12 Pasos 
por primera vez.

Después de seguir los Pasos, me dijeron que era mi turno de 
llevar el mensaje y ayudar a otros apadrinándolos y dándoles 
lo que a mí me habían dado tan gratuitamente. Fue entonces 
cuando comencé a apadrinar mujeres y a involucrarme en 
el servicio a nivel de Grupo Base, Distrito y Área. El gusanillo 
del servicio me afectó desde el principio de mi sobriedad, 
y me convertí en GVR (Representante de Grapevine), GSR 
(Representante de Servicios Generales), MCD (Miembro del 
Comité de Distrito) y Secretario del Área 44. Entonces estaba 
entusiasmado por el servicio y todavía lo estoy. Siempre quise 
asegurarme de que el programa que me había dado esta vida 
increíble estuviera disponible para el próximo alcohólico 
enfermo y sufriente que cruzara las puertas de una reunión 
de AA, tal como lo había estado allí para mí. 

Me mudé al Área 59 en mayo de 2019 y, poco después de 
mudarme aquí, me diagnosticaron cáncer y necesitaría 
recibir quimioterapia durante 6 meses. Como alcohólico, ya 
estaba atravesando muchos cambios en un corto período de 
tiempo –cambiando de estado, mi grupo base, mi red, mis 
compañeros de trabajo– así que agregar este gran cambio a 
todo eso fue muy aterrador, incluso con años de experiencia. 
¡sobriedad! Me sentí nuevamente como un recién llegado en 
muchos sentidos. Utilicé lo que aprendí a través del programa 
para ayudarme a superar este momento difícil. Aprendí a 
través del programa que no importa lo que la vida te depare 
(tanto bueno como malo), una bebida solo empeorará las 
cosas. Cogí mi kit de herramientas espirituales, me puse mis 
pantalones de niña grande, hice lo correcto y me mantuve 
sobria, con dignidad y gracia. No sé dónde estaría hoy si AA 
no estuviera disponible para mí. Siempre digo que crecí en 
AA, porque realmente así fue. Llegué como una niña asustada 
a los 27 años, sin mucho que esperar, viviendo como si fuera 

el Día de la Marmota todos los días. Hoy tengo una vida que 
va más allá de mis sueños más locos (suena a cliché, pero es 
cierto) y espero con ansias lo que la vida me depara. Todas las 
cosas maravillosas que tengo en mi vida hoy se deben a mi 
sobriedad y al programa que trabajo a diario.

Tan pronto como me sentí lo suficientemente bien en enero 
de 2020, regresé al trabajo de servicio y me convertí en el RSG 
de mi grupo base. El trabajo de servicio siempre ha sido una 
parte importante de mi sobriedad y fue difícil para mí estar 
alejado de él, incluso durante 6 meses. Hoy, tengo el honor y 
el privilegio de servir como MCD para el Distrito 24 y como 
Presidente del Subcomité de Finanzas para el Área 59.

“Gracias por mantener el Se abren las 
puertas y se encienden las luces”

El mes de la gratitud es una gran oportunidad para que 
nosotros, los miembros de AA, reflexionemos y agradezcamos 
a AA. Si no fuera por AA, no sé dónde estaría hoy. Agradezco 
el regalo de la sobriedad y la oportunidad de compartir mi 
experiencia, fortaleza y esperanza con los demás. Como 
presidente del Comité de Finanzas, tengo la suerte de tener la 
oportunidad de ver cómo nuestras contribuciones se utilizan 
no sólo para realizar el trabajo de 12 pasos sino también 
para hacer que el trabajo de 12 pasos sea posible y más eficaz. 
Siempre he contribuido a la canasta en mi grupo habitual 
y he hecho contribuciones a la OSG. Conocí el trabajo que 
realiza la OSG a través de informes presentados en varios 
eventos, pero este año pude verlo desde una perspectiva 
completamente nueva. En marzo, mi distrito hizo un viaje a 
la OSG. Fue una experiencia reveladora ver lo que hacen para 
ayudarnos a llevar el mensaje a los alcohólicos que aún están 
enfermos y sufren.

En nombre del Subcomité de Finanzas, quiero agradecer 
a cada uno de ustedes por hacer su parte para garantizar 
que nuestra organización, en todos los niveles, siga siendo 
siempre autosuficiente. Para citar mi pasaje favorito del 
Manual de Servicio de AA de Bernard K. Smith: “Es posible 
que no necesitemos una Conferencia de Servicios Generales 
para asegurar nuestra propia recuperación. Lo necesitamos 
para asegurar la recuperación del alcohólico que todavía 
tropieza en la oscuridad a una corta cuadra de esta sala. Lo 
necesitamos para garantizar la recuperación de un niño que 
nace esta noche y está destinado al alcoholismo. Necesitamos 
que proporcione, de acuerdo con nuestro Paso Doce, un 
refugio permanente para todos los alcohólicos que, en las 
épocas venideras, puedan encontrar en AA ese renacimiento 
que nos devolvió a la vida”. Gracias a todos por contribuir a 
garantizar estas cosas y mantener las luces encendidas y las 
puertas abiertas

Lauren B. 
Presidente del Subcomité de Finanzas
MCD – Distrito 24

Noviembre es el mes de la gratitud
Un miembro expresa su gratitud a A.A. 
a través de la recuperación y el servicio
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“Tratamiento y Accesibilidades 
brinda asistencia sobre los desafíos 
que pueden surgir al llevar el 
mensaje de AA a las instalaciones de 
tratamiento en el área y fomenta el 
interés en esta forma de trabajo de 
Paso Doce. También ayuda a grupos 
y distritos con soluciones prácticas 
para quienes necesitan facilitar el 
acceso al programa”.

Tuve el gran placer de entrevistar a 
Rob C., ex presidente del subcomité 
de Tratamiento y Accesibilidades. 
Debo decir que fue un placer 
escuchar todo el maravilloso y 
emocionante trabajo en el que 
él y su grupo de MCD han estado 
trabajando durante el transcurso 
de este nuevo panel. El grupo 
está compuesto por 6 miembros. 
Treatment se ha acercado a distritos, 
intergrupos e instalaciones de 
tratamiento circundantes para 
difundir su mensaje, al mismo 
tiempo que se asegura de que los 
horarios de reuniones impresos y 
las aplicaciones estén actualizados. 
Como destacó Rob C. durante 
nuestra discusión, están enfocados 
en “construir relaciones” con estas 
entidades y especialmente en llevar 
también al frente el mensaje de 
Bridging the Gap.

Tratamiento y
Accesibilidades 

Han estado trabajando en 
coordinación con Jim L., el 
coordinador del Área 59 Bridging 
the Gap, durante todo esto. Hay un 
gran impulso para convertir Bridging 
the Gap en una oportunidad más 
unificada y accesible en todo el Área 
59. Se ha producido un gran éxito 
en la creación de una base de datos 
bien establecida. Los pacientes en 
los centros de tratamiento tienen la 
oportunidad de no sentirse solos en 
su proceso de recuperación al tener 
acceso a un nombre y un número de 
contacto de alguien en quien pueden 
confiar cuando salen del tratamiento 
por primera vez. Qué regalo debe ser 
saber de un camino potencial hacia 
el éxito al dejar el tratamiento y 
establecerse en sus comunidades.

Se ha distribuido literatura 
en braille a un centro de 
tratamiento del área, al 

mismo tiempo que se 
establece una relación de 

trabajo con la Biblioteca para 
Ciegos de Pensilvania

El subcomité ha estado compilando 
agresivamente una lista de 
voluntarios de intérpretes de español 

y ASL que estarán disponibles para el 
Área 59 eventos, talleres y reuniones.

Un enlace en el comité también ha 
estado trabajando con el comité de 
Tratamiento y Accesibilidades de 
NERAASA (Asamblea Regional de 
Servicio de AA del Noreste) con el 
objetivo de compilar una lista más 
grande de intérpretes de español y 
ASL desde Maryland hasta Maine. 
Además, ha habido discusión y 
trabajo sobre la exploración de 
opciones de subtítulos para futuros 
eventos del Área y el trabajo con los 
servidores técnicos del Área 59.

Se ha distribuido literatura en braille 
a un centro de tratamiento del área, al 
mismo tiempo que se establece una 
relación de trabajo con la Biblioteca 
para Ciegos de Pensilvania.

Ciertamente esto no abarca todo lo 
que se ha logrado ni todo lo que se 
ha avanzado. Como ocurre con todo 
lo relacionado con la recuperación, 
se revelará más. Mientras sigamos 
trabajando para ellos. Y el subcomité 
de Tratamiento y Accesibilidades 
sin duda es un ejemplo de lo que 
puede suceder cuando un compañero 
alcohólico le tiende la mano a otro. Y 
de eso somos responsables.

Me gustaría felicitar personalmente 
al comité por su incansable 
trabajo, progreso y éxito. Rob C ha 
sido fundamental en mi propia 
recuperación y un gran ejemplo de 
cómo pueden ser nuestros legados 
siempre y cuando trabajemos en 
el programa, nos mantengamos 
comprometidos con los 12 Pasos y las 
12 Tradiciones y vivamos en todos 
los aspectos de Unidad, Servicio y 
Recuperación.

Para terminar, como dejó claro Rob 
C.: “Todavía queda mucho trabajo por 
hacer. Ha sido agotador, no fácil. Pero 
ha sido muy gratificante. He conocido 
a mucha gente increíble y estoy 
construyendo excelentes relaciones. 
He llegado a ver y creer que a la gente 
realmente le importa”.

Entrevista realizada por Jim K., MCD del Distrito 
67 y un miembro del Subcomité Digital Ad-hoce
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Oficiales del Área 59 y Presidentes de Subcomités A través de los ojos 
de nuestro delegado
 (continúa de la página 1)

Mi experiencia personal con la 
Convención EPGSA nunca ha sido 
más que edificante y positiva. 
Siempre salgo de la Convención 
recargado y con más entusiasmo por 
servir a Alcohólicos Anónimos.

Como resultado de mi asistencia 
anual, he desarrollado una amplia 
red de personas con las que disfruto 
conectarme en unidad, recuperación 
y servicio. La experiencia no debe 
perderse.

Considere unirse a nosotros este 
noviembre y participar en la 
extraordinaria cultura de servicio del 
este de Pensilvania.

Pete B. 
Delegado

OFFICERS
Delegar.......................................................delegate@area59aa.org
Delegado Suplente.....................................alt-delegate@area59aa.org
Presidente..................................................chairperson@area59aa.org
Secretario...................................................secretary@area59aa.org
Tesorero.....................................................treasurer@area59aa.org
Oficial en general.......................................officer-at-large@area59aa.org

SUBCOMMITEES
Archivo.......................................................archives@area59aa.org
CPC............................................................cpc@area59aa.org
Correcciones..............................................corrections@area59aa.org
Finanzas.....................................................finance@area59aa.org
Grapevine/LaViña.......................................grapevine@area59aa.org
Información pública....................................publicinfo@area59aa.org
Estructura...................................................structure@area59aa.org
Tratamiento/Accesibilidad..........................tf@area59aa.org
Comunicaciones Digitales ad hoc..............digitalcomm@area59aa.org
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Únete al 2024 Región 
Noreste AUTOMÓVIL 

CLUB BRITÁNICO. 
Servicio Asamblea 

(NERAASA) 
¡Comité de planificación!

En 2024, el Área 59 albergará 
NERAASA en Hershey, Pensilvania

¡Y necesitamos tu ayuda!

Para más información, enviar un 
correo electrónico a Steve O.:

neraasa2024chair@area59aa.org
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we boletín es publicado por
Área 59 para mejorar Unity. Por favor deja 
nosotros sabemos lo que piensas. Damos 
la bienvenida sus sugerencias para hacer 
de esto un Publicación más útil.

Artículos y contenido: 
digitalcomm@area59aa.org

Diseño y Producción: 
webservant@area59aa.org

Area 59 Archives

Bridging the Gap

Recorrido a pie por los 
archivos del Área 59
Introducción
Únase al archivista del área Donald H. 
enun paseo informativo por el Área 59 
Sala de exhibición de archivos.

Compruebe si su grupo tiene un 
historial en archivo enviando un correo 
electrónico a: archivist@area59aa.org.

Nuestra confraternidad ofrece un 
programa diseñado para ayudar a los 

nuevos miembros después de su liberación 
de las instalaciones correccionales y de 

tratamiento, este programa se llama 
Bridging the Gap.

¡Visite nuestra página web para 
obtener más información y participar!

¡Ponte en servicio!

En este primer segmento, se nos presenta 
el centro de la sala que contiene (48) 
carpetas de distrito que contienen las 
historias de grupo, en orden alfabético, 
que se han enviado a nuestro Archivista 
a lo largo de los años. 

Área 59
Calendario
de eventos

En esta sección del Área 59
sitio web encontrará una lista 

cronológica completa de los 
eventos que ocurren dentro del 

Área 59 y nuestro grupo más 
grande de A.A. compañerismo.
También le mostramos cómo 
puede agregar su grupo local 

de A.A. evento a Calendario de 
eventos del Área 59.

Calendar of Events

https://area59aa.org/area-59-archives/
https://area59aa.org/bridging-the-gap/
https://area59aa.org/events-calendar/



