= Una introduccion
. al programa de
. recuperacion de AA.

SP-2

Preguntas
frecuentes
acerca de AA.



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/sp-1_thisisaa1.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-2_faqAboutAA.pdf
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r(',ES ‘
A.A.

para usted?

DOCE PREGUNTAS QUE SOLO
USTED PUEDE CONTESTAR

———x

SP-4

EXPERIENCIA, FORTALEZA Y ESPERANZA
1

Los

Jovenes
en AA

Esta literatura esta aprobada por la Conferencia de Servicios Generales de AA.



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/p-3_sp_0522.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/sp-4_youngpeopleandaa.pdf

EXPERIENCIA, FORTALEZA Y ESPERANZA

Las mujeres

Los
Doce
Conceptos
para el
Servicio
Mundlal

p- ﬂustrados !

Esta literatura est& aprobada por la
Conferencia de Servicios Generales de A.A.



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-5_WomeninAA.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/P-8_0124.pdf
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EXPERIENCIA, FORTALEZA Y ESPERANZA

ICO

unPreso

Que puede ser alcoho

Cartaa



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-9_memotoinmatewhomaybeAA.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-10_howitworks.pdf

®

El miembro

de A.A.—los
medicamentos

©?

otras drogas

Esta literatura esta aprobada por la Conferencia dé Servicios Generales de A A



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-11_aamembersMedDrug.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/p-12_sp_0222.pdf

SP-13

EXPERIENCIA, FORTALEZA Y ESPERANZA

/S€ cree
usted

differente?

a esta aprobada p
Oe Servicios Generales de

SP-15

Preguntas

(;;73

Respuestas

sobre el

Apadrinamiento



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-13_doyouthinkyourediff.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-15_Q%26AonSpon.pdf

EIGrupo e AA. L2 [radiciG

...donde todo empieza

nde AA,
tomo se desarrollo

— por Bill W,

—

Un recorrido por

los acontecimientos
histéricos que condujeron
‘a nuestras distintivas
Doce Tradiciones.

Como funciona un grupo.
Como ponerse en marcha.

Esta Meratura estd aprobada por la Conferencia da Servicios Generales de AA



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/sp-16_0723.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-17_AATraditions.pdf

Comprendiendo la
‘Comunidad y sus
servicios

RSG

Representante

de servicios
generales

El enlace de
SuU grupo con la

totalidad de AA.

Esta Meratura esta aprobada por la Conferencia de Servicios Generales de AA.



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/sp-18_0322.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-19_gsr.pdf

Un mensaje

a quienes trabajan
en Instituciones
correccionales...

Alcohdlicos Andnimos
quiere colaborar con ustedes

EXPERIENCIA, FORTALEZA Y ESPERANZA

A.A. para

el Nativo
Norteamericano



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/sp-20_sp_0322.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-21_aafortheNNA.pdf

SB-28

A A para

“alcohdlico

de edad
avanzada:

nunca es
demasiado tarde

SP-23

AA como

recurso
para los

profesionales
de la salud



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/SB-28_AA_Older_Alcoholic_LARGE_INSIDE.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-23_aaasaresourceforhcp.pdf

SP-24

Un
principiante
pregunta...

SP-25

Los lideres
religiosos

preguntan
acerca de A.A.

Esta literatura esta aprobada por la
Conferencia de Servicios Generales de A.A.



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-24_anewcomerask.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/sp-25_FaithLeadersAskAboutAA_1.pdf

SP-26

A.A. enlas
INStituciones
COorrecclonais

SP-27

AA en los
entornos
de Tratamiento



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-26_AAinCF.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-27_AAinTF.pdf
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https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-28_thetweltradofaa.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-29_howAAmemCoopProf.pdf

SP-30

(Hay un
alcoholico
en su vida? AA

ensu
comunidad:

UNA GUIA PARA GENTE DEL

AMBITO PROFESIONAL QUE TRABAJA
CON PERSONAS ALCOHOLICAS

Alcoholics ‘

Anonymous
World Services, I\.

WWWw.aa.org



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-30_isthereanalcoinyourlife.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/sp-31_AAinyourcommunity.pdf

Los
alcoholicos
LGBTQ

en A.A.

Esta literatura esta aprobada por la
Conferencia de Servicios Generales de 4
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4

Es mejor que
estar sentado
en una celda



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-32_LGBTQalcoholicsinAA.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/SP-33%20It%20Sure%20Beats%20Sitting.pdf
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https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-34_letsbefriendlywith.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-35_ProOtherThanAlcohol.pdf

SP-36

HES
A.A.

para mi“?



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-36_isAAforMe.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-37_tooyoung.pdf

SP-40 SP-41
Hablando El punto de vista
enrevniones de un miembro
no AA. de A.A. sobre

la comunidad

Esta literatura esta aprobada por la
Conferencia de Servicios Generales de A A,



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-40_speaknonAAmeet.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-41_amemberseyeviewofaa.pdf

Una breve
guia a A.A.

TRADICIONES
Ilustradas



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-42_abriefguidetoaa.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-43_thetwelvetradiillustrated.pdf

SP-44

Esta literatura estd aprobada por la
Conferencia de Servicios Generales de AA

EL LEGADO
DE
SERVICIO DE
AA.

POR BILL W.

£Cudl es el servicio bésico de AA?

La responzabilidad de la Comunidad

La lucha de los pioneros para publicar el Libro Grande
Nuevas historias y el repentino crecimiento de AA

Lios comienzos de los servicios de grupo y mundiales
El origen de las Doce Tradiciones

La 0.5.G. hoy dia

Nacimiento de la Conferencia de Servicios Generales

Este texto es un extracto reimpreso de
“EL MANUAL DE SERVICIO DE AA"

El manual completo, guia valiosa para las
actividades de la Comunidad, esti disponible
en la Oficina de Servicios Generales.
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SP-45

Circulos de
amor y Servicio

Coémo todas las partes de A.A.
trabgjan unidas para ayudar
al alcohdélico que atin sufire

Esta literatura esta aprobada por la
Conferencia de Servicios Generales de AA



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-44_AAWSlegacy.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-45_circleoflove.pdf

es un
profesional...

Alcoholicos Anonimos
quiere trabajar
con USTED

Esta iteratura estd aprobada por la Conferencia de Servicios Generales de AA

Comprendiendo
el anonimato

Clce

[ YD>< B

Esta literatura estd aprobada por la
Conferencia de Servicios Generales de AA.



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-46_ifyouareaprofessional.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-47_understandinganonymity.pdf

SP-48 SP-49

ALCOHOLICOS [y
NeNVes s,
orillas

Entre
el tratamiento y AA
por medio de programas
de contacto temporal

Este folleto es literatura de AA
aprobada por la Conferencia de Servicios Generales.



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/sp-48_membershipsurvey2022.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-49_BridgingTheGap.pdf

SP-50

AA.

Y las
FUERZAS

ARMADAS

Esta literatura esta aprobada por la
Conferencia de Servicios Generales de AA

Ser negro

en AA

EXPERIENCIA, FORTALEZA Y ESPERANZA

Literatura aprobada por la Conferencia
de Servicios Generales de AA.



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-50_AAandtheArmedServices.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/SP-51_Black_in_AA_ONLINE.pdf

SP-52

Grapevine
y La Vina

Nuestras reuniones impresas
y en otros medios

Esta literatura esta aprobada por la
Conferencia de Servicios Generales de A.A.

SP-53

Los

Co-Fundadores

de Alcohdlicos
ANoONiMos

Breves notas biograficas y
sus ultimasg charlas importantes



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-52_aagrapevine.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-53_theCo-FoundersofAA.pdf

SP-54

;Hay un
bebedor

problema
en el lugar de

tralbajo?

SP-55

LOS
Doce
Pasos
llustrados

]



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/sp-54_isthereanaaintheworkplace.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-55_twelvestepsillustrated.pdf
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peracuén de A.A.

SP-57

Preguntas
frecuentes
acerca de A.A.



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-56_ThisisAA_largeprint.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-57_faqAboutAA_largeprint.pdf

SP-83
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EXPERIENCIA, FORTALEZA Y ESPERANZA

Acceso a AA.

los miembros hablan
sobre superar
las barreras

Esta Ioratura estd aprobada por ka Conferencia de Senvicios Generales de AA.

SP-84

Muchas sendas
hacia la
espiritualidad

Esta literatura extd aprobada por la
Conferencia de Servicios Generales de A A



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/sp-83_AccesstoAA.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-84_manypathstospirituality.pdf

SP-86

EXPERIENCIA, FORTALEZA Y ESPERANZA

La palabra
“Dios”

Los miembros de A A.
agnosticos y ateos

SP-87

EXPERIENCIA, FORTALEZA Y ESPERANZA

-‘%

—-
>

A.A. para los '
alcoholicos con
problemas de
salud mental

—Y Sus i
padrinos



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-86_theGodWord.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sp-87_AAforAlcoholicswithMentalHealthIssues.pdf

SP-90

EXPERIENCIA, FORTALEZA Y ESPERANZA

Mujeres

hispanas
en AA.

SP-91

LA EXPERIENCIA
nos ha ensenado:

UNA INTRODUCCION A
NUESTRAS DOCE TRADICIONES

Publicacién aprobada por la
Conferencia de Servicios Generales de AA.



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/sp-90-HispanicWomeninAA.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/sp-91_An_Introduction_To_Our_Twelve_Traditions.pdf

WWW.aa.0rg

A.A. de un
VIStQZO

2Qué es A.A.?

Alcohdlicos Anonimos es una comunidad mundial y volun-
laria donde hombres y mujeres de toda condicion se reimen
para lograr y maniener la sobriedad. El inico requisito para
ser miembro es el deseo de dejar la bebida. Para ser miem-
bro de A.A. no se pagan honorarios ni cuotas.

NGmero de miembros
Se calcula que hay alrededor de 120,000 grupos y mas de
2,000,000 de miembros en 180 paises.

Relaciones con agencias ajenas

La Comunidad ha adoptado una politica de “cooperacion pero
no afiliacion” con otras organizaciones que estan interesadas
en el problema del alcoholismo. AA. no opina acerca de
asuntos ajenos y no respalda ni se opone a ninguna causa

Como se mantiene A.A.

A lo largo de los anos, Alcoholicos Anonimos ha sostenido
y fortalecido una tradicion de mantenerse totaimente por
su propia cuenta, y de no buscar ni aceplar las contribu-
ciones de los que no son miembros. Dentro de la Comunidad,
se limita la suma que cualquier miembro pueda contribuir a
$5,000 por afio.

Cémo mantienen la sobriedad los

miembros de A.A.

El programa de A.A. es de completa abstinencia. Los miem-
bros simplemente no toman bebidas alcoholicas, un dia a la
vez. La sobriedad se mantiene por medio de la experiencia,
la fortaleza y la esperanza compartidas en las reuniones de
los grupos, y por medio de los Doce Pasos sugeridos para
recuperarse del alcoholismo.

Por qué Alcohdédlicos An6nimos es “Anénimo”

El anonimato es la base espiritual de A.A. Disciplina a la
Comunidad a gobernarse por principios y no por persona-
lidades. Somos una sociedad de Iguales. Nos esforzamos
por dar a conocer nuestro programa de recuperacion, y no
las personalidades de los que participan en el programa.
El anonimato ante la prensa, la radio, Ia television y el cine
asegura que la asociacion con A.A. de todos los miembros, y
especialmente de los recién llegados, no sea revelada

Cualquier persona puede asistir a una

reuniéon abierta de A.A.

Cualquier persona puede asistir a una reunion abierta de

A A. Generalmente, ésla consiste en charlas dadas por un
(VERSO)



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sf-1_AAataGlance.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/SF-3_selfsupport_0422.pdf

SF-4

Esta literatura esta aprobada por la Conferencia de Servicios Generales de A A

¢:A donde voy

de aqui?”’

Pronto estaras alla afuera, en el mundo
real nuevamente. Encontraras que es el mismo
mundo de entonces con los mismos problemas

No importa donde vivas, todavia tendras tu
parte correspondiente de esos problemas. Mas
el problema que puede hacer todos los otros
aparentar mas grande de lo que realmente son.

No eres la Gnica persona que se ha enfren-
tado con el problema de beber. Hay aproximada-
mente 2,000,000 de nosotros que ya no esta-
mos solos.

En 1935, dos hombres vieron que el alcohol
habia arruinade sus vidas. Sabian que los mata-
ria si no dejaban de tomarlo. Querian parar, pero
no podian hacerio solos.

Sus familiares, amistades, y médicos no
podian hacerlo por ellos. No habia pérdida per-
sonal, o calamidad suficientemente grande, ni
amenaza, tratamiento o curacion suficientemente
fuerte para hacer a ninguno de los dos parar de
tomar. La fuerza de voluntad tampoco dio resul-
tados. Las numerosas y sinceras promesas que
se habian hecho a si mismos, fueron quebradas
una y otra vez, sobre ese primer trago.

Cada uno de los dos hombres fue diag-
nosticado como un caso perdido de alcohdlico
Peor aln, se veian a si mismos como casos
perdidos. Hasta que se encontraron,

Por rara coincidencia se conocieron vy
comenzaron a compartir sus experiencias comu-
nes con el alcohol. Se dieron cuenta de que
comprendian los problemas de cada cual mejor
que sus familiares, amistades y médicos. Esta
mutua comprension les dio las fuerzas que cada
une necesitaba desesperadamente para recha-
zar el primer trago que siempre habia preparado

el terreno para el desastre
(SIGUE AL REVERSO)

SF-5

i,
o
i
Ly

LLEVANDOQ &
MENSAJE ALAS
INSTITUCIONES
CORRECCIONALES

350770 RESFONSAHLE?
m»mmwm

nenaa;comparhda que

Sy

nUestra (@omunidad ofrece por
medio de sus reuniones.



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sf-4_wheredoIgofromhere.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sf-5_CarryingtheMessagCF.pdf

SF-6 SF-8

DIFERENTES

DEL ALCOHOL
(extractos)

Por Bill W.,
co-fundador de
Alcoholicos Anonimos



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sf-6_youraagso.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sf-8_problemsothertha.pdf

SF-12

Esta literatura esta aprobada por la
Conferencia de Servicios Generales de AA.

Su
M.C.D.

Miembro del
Comité de
Distrito

¢Qué es el M.C.D.2

El corazon de A A es el grupo, el cual elige un represen-
tante de servicios generales (RS.(:). El RS.G. asiste a
las reuniones de distrito, compuestas de los grupos del
mismo. Los RS.G, eligen un miembro del comité de dis
trito (M.C.D.). Por lo tanto, €l M.C.D, es ¢l vinculo esen-
cial entre el RS.G. del grupo v la estructura de servicio
del drea, incluyendo el delegado de drea a la Conferencia
de Servicios Generales

¢De donde viene el M.C.D.?

Normalmente, los R.5.G. de cada distrito eligen sus
M.C.D. Los requisitos para ser un competente miembro
del comité de distrito no son muy complicados: expe
riencia en el trabajo de servicio de AA. que viene del
trabajo del RS.G., y quiza alguna expeniencia de servicio
en la oficina central/intergrupo; kt suficiente sobnedad
(cuatro o cinco anos, digamos) para poder presentarse
como candidato a un cargo de area; vy el tiempo v la ener-

@4 necesanas para servir bien a los grupos v al distrito

SF-19B

tenemos

gastos...”
"Al echar dinero en la canasta” apoyas a tu grupo



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/sf-12_yourDCM.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/f-19B_butwedohaveexpenses_sp.pdf

Correspondencia
de Correccionales

una clase especial de
servicio de AA

SF-47

“La historia”, escribio Thomas Carlyle,
“es la esencia de innumerables
biografias”.

Tal vez no haya nada que resuma
mejor la historia de AA. que los
millones de historias de recuperacion
personales que se reuanen como
herencia invaluable en

LOS
ARCHIVOS
HISTORICOS
DE A.A.



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/sf-26_sp_0223.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sf-47_theaaarchives.pdf

SF-107

El Tesorero

de un

Grudec/)\ A SIRVIENDO A

TODOS LOS
A1LCOHOLICOS

Hacer accesible
el mensaje de A.A.

Espiritualidad y dinero

Seleccion de un tesorero
0 una tesorera

Pasar la canasta

Proteccion del dinero
del grupo

Desembolso de
los fondos del grupo

Informes del tesorero
Reserva prudente

Abrir una cuenta
bancaria

Numero de identificacion
fiscal y exencion de
impuestos

Seguros

Otros recursos para los
tesoreros del grupo



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/sf-96_1123.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sf-107_servingallalcoholics.pdf

SF-162 SF-163

Para los AA de ‘
Para los AA de

s
= -
% 3
=
> o
: INFORMACION DE
INFORMACION SOBRE CONTACTOS DE AA
CoNTACTOS DE AA PREVIOS A LA SALIDA
PREVIOS A LA SALIDA EN LIBERTAD DE

. N . CORRECCIONALES
EN LIBERTAD DE

CORRECCIONALES

CONECTAR A LOS
MIEMBROS DE AA
DE ADENTRO CON LA
COMUNIDAD DE AA
DE AFUERA

(ONECTAR A LOS
MIEMBROS DE AA DE
ADENTRO CON LA
COMUNIDAD DE AA
DE AFUERA



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/sf-162_sp_0223.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/sf-163_sp_0223.pdf

SF-183

viindv &

VOLUNTARIO PARA
CoNTACTO TEMPORAL DE A.A./
UNIR LAS ORILLAS

LONECTAI OS

I 1 A A
MIEMBI Ve
| DEN'] ) M \



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sf-183_bridgingthegap_Contact_Inside.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sf-184_bridgingthegap_Contact_Outside.pdf

SF-228

Material de servicio preparado por Ia Oficina
de Servicios Generales

Triptico
sobre la

seguridad
vV AA

Los grupos de AA estan conformados
por alcohdlicos que se reunen con el
unico propdsito de mantenerse sobrios
y ayudar a otros alcohdlicos

a alcanzar la sobriedad.

La seguridad es un tema dentro de AA que los
grupos y miembros tal vez tengan que abordar
para garantizar que puedan llevar el mensaje
al alcohdlico que aun esta sufriendo. Nuestras
Doce Tradiciones nos ofrecen un conjunto de
principios que nos guian y la experiencia com-
partida adicional especifica sobre la seguri-
dad que se incluye en este material podria ser
util si surgen situaciones dificiles en contex-
tos presenciales o virtuales.



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/f-228_sp_0422.pdf

