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EN ESTE NUMERO

Vista previa de la 68.2 EPGSA por parte
de un exdelegado

Experiencia de un primerizo en la
Convencion Internacional de A.A. de 2025

Reflexiones de un exdelegado:
¢Democrata en pensamiento y accion?

Enfoque en los Distritos 21y 29

de la conexion y el servicio.

Aprendiendo, sirviendo y creciendo en comunion:

En este numero, obtenga un adelanto de la 68.2 Convenciéon y
Asamblea Anual de EPGSA, explore la experiencia de un primerizo
en la Convencion Internacional de 2025 en Vancouver, lea las
reflexiones de un ex delegado sobre los grupos y el servicio de A.A.
y vea como los Distritos 21 y 29 estan llevando el mensaje a través

Vista previa de la 68.2 Convencion y Asamblea
Anual de Servicios Generales del Este de
Pensilvania (EPGSA) de un ex delegado

El fin de semana de la Convencién

y Asamblea de la EPGSA (Asamblea

de Servicios Generales del Este de
Pensilvania) esta abierto a todos los
miembros de A.A.y es especialmente
util para los Representantes de
Servicios Generales del Area 59. Sucede
algo maravilloso cuando nos reunimos
en grandes grupos. Nos reimos,
hacemos nuevos amigos para toda la
vida y escuchamos ese algo especial
que necesitibamos escuchar en el
momento justo.

Se comparte una vasta colecciéon

de experiencias de todo el este de
Pensilvania, lo que nos ayuda a crecer
en nuestro camino para ayudar a otros
a encontrar el mensaje salvador de
Alcohdlicos Anénimos. La Convencién
de la EPGSA organiza talleres para
ayudar a cualquier persona en
servicio a ampliar su conjunto de
herramientas. Invitados de nuestra
Junta de Servicios Generales y la

Oficina de Servicios Generales en
Nueva York se unen a nosotros para
compartir la vital labor de A.A. a nivel
internacional. Estos oradores invitados
también comparten sus historias

de A.A. para que podamos conectar
tanto en la recuperacién como en

el servicio. Se comparten informes
para mantener a la comunidad al

dia sobre las actividades del Comité

de Area, incluyendo a sus Oficiales

y Delegados. Toda la informacién
disponible durante el fin de semana es
importante para que el Representante
de Servicios Generales la comparta con
su grupo base. Informar al grupo base
es crucial para conectarlo con A.A.en
su conjunto y promover una sélida
estructura de servicio.

Muchos RSG y miembros regresan a
casa de EPGSA con nuevas energias
y un renovado entusiasmo por

Alcoholicos Anénimos y el servicio.

La EPGSA se celebrara del 14 al 16

de noviembre en el Wyndham

de Lancaster, Pensilvania. Toda

la informacién necesaria para
inscribirse en la Convencién y
reservar una habitacién de hotel esta
disponible en area59aa.org o utilice el
enlace a continuacion.

Detalles del evento

A.A.es mucho mas que el grupo base,
y mucho mas que simplemente no
beber. Aprovecha esta oportunidad
Unica para unirte al Area 59.

iNos vemos en noviembre!

Pete B., Panel 73, Ex Delegado
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Grupo base:
El Unico Requisito,

en Kennett Square, PA.
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Lea la historia de Jacqueline en
la pdgina 2



https://area59aa.org/calendar/68th-annual-eastern-pennsylvania-general-service-convention-and-assembly-epgsa/
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Este afio, con poco mas de dos afios
de sobriedad, tuve el privilegio de
asistir a mi primera Conferencia
Internacional de AA. No creo que
Dios pudiera haberlo planeado en

un momento mas perfecto de mi
vida. Mi madre, quien llevaba 38 afios
sobria, vivia con ELA desde agosto de
2022.Justo un dia antes de mi partida
a Vancouver, comparti6é una noticia
desgarradora con mi familia: habia
comenzado a organizar su fin de vida,

y llegaria mucho antes de lo esperado.

Estaba devastada, rebosante de
dolor y rabia. Veinticuatro horas y
un millén de llamadas a AA después,
abordé el avion. Al aterrizar, mi
familia de grupo habitual estaba alli
para recibirme con amor y apoyo.

Para cuando caminamos desde la
estacion de tren hasta el hotel esa
primera noche, comencé a sentir

la grandeza de la Conferencia
Internacional. Mirara donde mirara,
habia cordones y etiquetas con
nombres. En el hotel, casi todos los
huéspedes eran “uno de nosotros”. A
la manana siguiente, busqué una
reunién sobre el duelo. Encontré uno
en la aplicacién y era justo lo que
necesitaba. Rei, lloré, conoci a gente
que estaba pasando por lo mismoy
a algunos que estaban pasando por
algo (que yo sentia) incluso peor.

Mas tarde, mientras caminaba hacia
la reunioén principal, me di cuenta
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de que casi todas las personas con
las que me cruzaba en las calles de
Vancouver eran miembros de AA.
Haciendo fila para la reunién en
el estadio, 1a fila se extendia hasta
donde alcanzaba la vista: miles de
alcohdlicos, todos juntos.

Cuando finalmente entré, la sensacién
fue diferente a cualquier otra que
habia experimentado. Cuando supe
que estaba perdiendo a mi madre, mi
mundo se sentia insoportablemente
pequeno, mi vida se sentia inutil y mi
corazoén estaba apesadumbrado. Pero
con cada llamada —a mi pareja, a mi
padrino, a mis amigos— sentia que
mi mundo se expandia un poco. Con
cada reunion, mi vida se sentia un
poco mas esperanzada, y con cada
intercambio de pines, mi corazén se
sentia un poco mas ligero.
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Mi experiencia en la Conferencia
Internacional se centré menos en el
programa y mas en la experiencia
espiritual de estar entre 30.000
alcohdlicos como yo. Cada persona en
ese estadio habia pasado por mucho,
y sin embargo, alli estaban, todavia
sobrios. Ese fin de semana, me senti
mas conectado que nunca con AA, con
la gente y con la vida misma.

E1 13 de septiembre de 2025, mi madre
fallecié con 38 anos de sobriedad
continua. Sé que ella sigue conmigo
mientras recorro este camino, dia a dia.

Jacqueline B.
Grupo en casa: El Unico Requisito
en Kennett Square, Pensilvania.
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e 90.° Aniversario de A.A.
e Del 3 al 6 de julio de 2025

familiares y amigos

servicios de accesibilidad

Convencion Internacional de A.A. 2025: En cifras

e Centro de Convenciones de Vancouver (Oeste) y Estadio BC Place

e Cientos de reuniones y talleres, tres “Grandes Reuniones”
(Ceremonia de la Bandera, Veteranos, Clausura)

e Asistencia prevista: ~48.000 asistentes
e Estimaciones durante el evento: ~35.000-40.000 participantes
¢ Algunos medios informaron de hasta 60.000 visitantes, incluyend

e Paises representados: Mas de 80
¢ |diomas y acceso: Traduccion, interpretacion en lenguaje de sefias
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Reflexiones de un ex delegado:

¢Democrdtico en pensamiento y accion?

En las ultimas dos o tres décadas,
nuestra comprension de lo que
constituye un grupo de A.A. se

ha alejado de la definicién de la
Tradicién 3: «Dos o tres alcohdlicos
reunidos para alcanzar la sobriedad
pueden llamarse a si mismos un
grupo de A.A,, siempre que, como
grupo, no tengan otra afiliacion».

Por ejemplo, el folleto «El Grupo de
A.A.... Donde Todo Comienza» (P-16)
(ver PDF, a la derecha) distingue entre
un «grupo» y una «reunién» a partir
de la pagina 12. En una subseccién
titulada «;Existe alguna diferencia
entre una reunién y un grupo?», se
explica la distincion.:

La mayoria de los miembros de A.A.

se relinen en grupos de A.A., segin

la definicion de nuestra Tercera
Tradicién (véase la pdgina 44). Sin
embargo, algunos miembros de A.A.
celebran reuniones que difieren de

lo que comiinmente se entiende por
grupo. Estos miembros simplemente
se reliinen en un lugar y hora
determinados, quizds por conveniencia
o por otras circunstancias especiales.
La principal diferencia entre reuniones
y grupos es que los grupos de A.A.
generalmente siguen existiendo fuera
del horario de reunion prescrito, listos
para brindar ayuda de Paso Doce
cuando sea necesario.

¢Significa esto que la “comprension
comun de un grupo” prevalece sobre
la definicién proporcionada por Bill W.
en nuestra Tercera Tradiciéon? Cuando
me topé con esta distincion por
primera vez, antes de la revision del
folleto “El Grupo de A.A”,1a consideré
una diferencia sin un significado ni
propésito claros.

El folleto anade ademas:

Se anima a los grupos de A.A. a
registrarse en la OSG, asi como en
sus oficinas locales: de drea, distrito,
intergrupo u oficina central. Las
reuniones de A.A. pueden registrarse
en las listas de reuniones locales.

Esto sugiere que se desaconseja

que las llamadas “reuniones” se
registren en la OSG y participen

en nuestra estructura de servicios
generales. Ademas, las Directrices/
Formulario para la Lista de Nuevos
Grupos de la OSG (F-30) comienzan
indicando explicitamente la primera
parte y abordando implicitamente la
segunda:

La OSG tiene como prdctica registrar
grupos, en lugar de reuniones.
Registrarlos ofrece una mayor
oportunidad de comunicacion entre
su grupo, la OSG y la Estructura de
Servicios Generales, lo que ayudard al
alcohdlico que atin sufre.

Ademas, jno deberiamos fomentar la
comunicacién entre todos los grupos,
en el sentido mas amplio, con la OSG
y la Estructura de Servicios Generales?
Silos miembros de A.A. solo asisten
alasllamadas “reuniones”, o si no
tienen acceso a un “grupo” a una
distancia razonable, jno les estamos
negando su Derecho a Participar
(Concepto IV)? Este derecho deberia
extenderse mas alla de la simple
expresion de la conciencia de grupo;
deberia incluir el derecho a escuchar
y considerar las conciencias de otros
grupos. ;De qué otra manera podemos
esperar razonablemente alcanzar la

“conciencia colectiva de toda nuestra
Comunidad”?

Una perspectiva mas impactante es
reconocer que a veces puede parecer
que hemos creado dos clases de
grupos: los “grupos” de primera clase,
que pueden usar la terminologia de
“grupo”, y los grupos de segunda clase,
relegados al término “reuniones”.
Sugiero que todos los grupos, tal como
se definen en la Tradicién 3,sony
deben ser reconocidos como iguales.

Hugh H., ex delegado

Ver PDF
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DISTRITO 21

Pequeno pero poderoso

No se dejen enganar por el tamaiio.

El Distrito 21 esta lleno de energia,
conexién y un verdadero compromiso
con el servicio. Con entre 14 y 18

RSG que asisten regularmente, este
grupo unido se centra en compartir
conocimientos practicos de forma
practica.

Ellen G.,la actual MCD, se esfuerza
por destacar un tema en cada reunién
con el que los RSG puedan no estar
familiarizados. Un mes, pidi6 a todos
que sacaran sus teléfonos y les explicé
cémo encontrar la pagina del folleto
digital en el sitio web del Area 59.

En otra ocasion, cont6 la historia de
George S., el primer miembro de AA
en lograr la sobriedad tras leer sobre
el programa en la revista Liberty en
1939. Ese articulo lo llevé a contactar
con Edmund P.y Bayard B., 1o que
finalmente trajo a Jimmy Burwell

y Fitz Mayo desde Nueva York para
ayudar a difundir el mensaje.
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Ellen también explic6 por qué el
distrito usa una versién modificada
de las Reglas de Robert y como esta
facilita conversaciones mas fluidas

y respetuosas. Y el 12 de mayo, les
recordé a todos su importancia
histérica. Ese fue el dia en que Bill
conoci6 al Dr. Bob por primera vez,

y ambos terminaron conversando
durante mas de seis horas. El objetivo
de Bill era simple: mantenerse sobrio
ayudando a alguien mas.

Y si, hay pizza en todas las reuniones.
Porque aprender sobre el servicio de
AA siempre es mejor con comida.

El Distrito 21 es un gran ejemplo

de como un grupo pequerio puede
tener un gran impacto al mantener
la curiosidad, la conexién y el
compromiso de llevar el mensaje.

Alan A.

DISTRITO 29

Difundiendo el mensaje de A.A.
y el valor del apadrinamiento

El Distrito 29 se extiende desde

Paoli hasta Rosemont y desde

King of Prussia hasta Newtown
Square. El Distrito ha participado
activamente en la difusién del
mensaje proporcionando Libros
Grandes a bibliotecas locales, escuelas
secundarias y preparatorias, y
universidades de nuestra comunidad.
Recientemente, también se han
distribuido Libros Grandes en
Lenguaje Sencillo a muchas de estas
mismas instituciones, ampliando la
accesibilidad para los recién llegados y
los miembros mas jévenes.

El Distrito 29 también espera con
interés un viaje en autobus a la oficina
de la OSG de la ciudad de Nueva York
una vez finalizadas las renovaciones:
una oportunidad especial para que los
miembros conozcan directamente el
centro de servicio de AA. El Distrito se
esfuerza por organizar tres talleres por
panel y recientemente ha celebrado
eventos con gran éxito, incluyendo la
Mini-Asamblea en King of Prussia, que
tuvo una participacién excepcional.

También se ha iniciado una nueva
reunioén en el Distrito centrada en

la sobriedad emocional. EmoSob se
reune los miércoles por la noche a

las 19:00 h en 489 Devon Park Drive,
Suite 306, Wayne, PA 19087,y esta
disponible en la aplicacién Guia de
Reuniones. El Distrito 29 continua
dando la bienvenida y animando a los
nuevos RSG a participar en el servicio.
Estas oportunidades no solo fortalecen
nuestra comunidad, sino que también
nos ayudan a crecer individualmente
en la recuperacion..

Amy M.



Proximo taller con los distritos 29 y 31

Nos complace anunciar un taller conjunto con los Distritos 29 y 31
el sabado 25 de octubre en la Iglesia Luterana Good Shepherd, ubicada en
132 E. Valley Forge Rd., King of Prussia, PA..

El Triangulo en Accion: Patrocinio,
Unidad y Servicio

Juntos, exploraremos el patrocinio como una forma de servicio y como llevamos el mensaje de AA.

ASPECTOS DESTACADOS DEL TALLER

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Panel de altavoces
Los miembros compartiran sobre las diferentes formas en que transmitimos el mensaje,
incluidas las perspectivas de SEPIA, Unity, Bridging the Gap y patrocinadores de larga data.
Discusiones y puesta en comin en grupos pequeios
Conversaciones y reflexiones en grupos pequenos sobre el patrocinio, la unidad y el servicio.

Comparnerismo y comida
Se ofrece café, desayuno ligero y almuerzo.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sabado 25 de octubre de 2025
La inscripcion comienza a las 9:30 am — El programa se desarrolla de 10:00 am a 2:00 pm
Iglesia Luterana del Buen Pastor, 132 E. Valley Forge Rd., King of Prussia, PA

Todos son bienvenidos, ya sea que sean nuevos o lleven aros sobrios.

Este taller es una excelente manera de conectar con la confraternidad,
crecer en el servicio y fortalecer el patrocinio.
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Recorrido a pie por los
archivos del Area 59

Introduccion

Unase al archivista del area Donald H.
enun paseo informativo por el Area 59
Sala de exhibicion de archivos.

Compruebe si su grupo tiene un
historial en archivo enviando un correo

electrénico a: archivist@area59aa.org.

Area 59 Archives

En este primer segmento, se nos presenta
el centro de la sala que contiene (48)
carpetas de distrito que contienen las
historias de grupo, en orden alfabético,
que se han enviado a nuestro Archivista
a lo largo de los anos.

jPonte en servicio!

Nuestra confraternidad ofrece un
programa disefiado para ayudar a los
nuevos miembros después de su liberacion
de las instalaciones correccionales y de
tratamiento, este programa se llama
Bridging the Gap.
jVisite nuestra pagina web para
obtener mas informacién y participar!

Bridging the Gap

y

Calendar of Events

En esta seccién del Area 59
sitio web encontrara una lista
cronoloégica completa de los
eventos que ocurren dentro del
Area 59 y nuestro grupo mas
grande de A.A. companierismo.
También le mostramos cémo
puede agregar su grupo local
de A.A.evento a Calendario de
eventos del Area 59.

Octubre 2025
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boletin es publicado por
Area 59 para mejorar Unity. Por favor deja
nosotros sabemos lo que piensas. Damos
la bienvenida sus sugerencias para hacer
de esto un Publicacién mas util.

Articulos y contenido:
digitalcomm@area59aa.org

Disefio y Produccioén:
webservant@area59aa.org
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https://area59aa.org/area-59-archives/
https://area59aa.org/events-calendar/
https://area59aa.org/bridging-the-gap/



